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※標準的な学習時間を表示しております

1 新社会人のための ビジネスマナー 5時間 28 事例でわかる ビジネスアカウンティング 6時間 51 全社員必修！メディアリテラシー 3時間

2 新社会人のための 文書とメール 5時間 29 事例でわかる ビジネスマネジメント 6時間 52 知的財産基礎講座 3.5時間

3 ビジネスマナー応対編 4時間 30 事例でわかる ベーシックマーケティング 6時間 53 内部統制入門講座 1.5時間

4 ビジネスマナー基礎編 4時間 31 人を引き付けるプレゼンテーション講座 2時間

5 ビジネスメール 4時間 32 論理的思考法 0.5時間 54
DXって何がデジタルで何のトランスフォーメー

ション？
0.5時間

6 ビジネス文書 4時間 55 Microsoft Excel 2016 応用編 1.5時間

7
社会人基礎力 チームで働く力

～情況把握力・規律性・ストレスコントロール～
1時間 33 ケースで学ぶメンタルヘルス マネジメント編 3時間 56 Microsoft Excel 2016 基礎編 1.5時間

8
社会人基礎力 チームで働く力

～発信力・傾聴力・柔軟性～
1時間 34

チームを動かす モチベーション・リーダーシップ

完全版
13時間 57 Microsoft PowerPoint 2016 応用編 1.5時間

9
社会人基礎力　考え抜く力

～課題発見力・計画力・創造力～
1時間 35 マネジャーに求められるスキル 3.5時間 58 Microsoft PowerPoint 2016 基礎編 1.5時間

10
社会人基礎力　前に踏み出す力

～主体性・働きかけ力・実行力～
1時間 36 マネジャーの仕事の進め方 4.5時間 59 Microsoft Word 2016 応用編 1.5時間

11
上司・先輩から信頼される！報連相コミュニケー

ションの基本
1時間 37 マネジャーの役割 4時間 60 Microsoft Word 2016 基礎編 1.5時間

12
上司・先輩とうまくいく！コミュニケーション力Ｕ

Ｐプログラム
1時間 38 事業計画の立て方・書き方講座 8時間 61 パワーポイント講座 0.5時間

13 仕事って何？会社って何？ 4時間 39 事例でわかる 人材マネジメント 6時間 62 基礎から始めるExcel講座 1.5時間

14 自己成長力アップ 入社半年振り返り研修 2時間 40 人事考課実践コース 8時間 63 基礎から始めるPowerPoint講座 1時間

15 自己成長力アップ★入社１年振り返り研修 1時間 64 基礎から始めるWord講座 2時間

16 社会人が守るべき著作権基礎講座 1時間 41 企業経理基礎講座 6.5時間 65 仕事で使うエクセルの基本 0.5時間

17 キャリアデザイン 自己理解・自己分析編 1時間 42 決算書の読み方・使い方 4.6時間 66 自分のパソコン セキュリティ対策 独り立ち 1.5時間

18
【正しい休み方】マインドフルネスでココロの休養

を
0.5時間 67 自分のパソコン ネットワーク設定 独り立ち 2時間

19
あなたならどうする？ケースで学ぶ

「マナーと仕事」
3時間 43 営業のための法律知識基礎講座 4.5時間 68 自分のパソコン　ファイルの管理　独り立ち 1.5時間

20 セルフマネジメント 1時間 69 自分のパソコン 仕組みの理解 独り立ち 2時間

21 新入社員のための情報セキュリティ研修 0.5時間 44 人事・給与管理基礎講座 8時間 70 自分のパソコン 操作とトラブル 独り立ち 1.5時間

22 内定者のためのキャリアスタート講座 0.8時間 71 実践プレゼン資料の作り方 1時間

45 ケースで学ぶメンタルヘルス セルフケア編 3時間 72 便利なエクセル機能 0.5時間

23 キャリアデザイン 考え方編 1時間 46 サステナブル経営のためのSDGs講座 1時間 73 苦手克服 ＩＴパスポート講座 2時間

24 キャリアデザイン 未来の自分編 1時間 47 テレワークに対応するストレスマネジメント 0.5時間 74 日商簿記２級 51.5時間

25
知って役立つ！はじめてのOJTトレーナー講座　～

リモートOJTのコツがわかる～
2時間 48 基礎から学ぶコンプライアンス 0.5時間 75 日商簿記３級 16.5時間

26 実践！自ら仕掛ける タイムマネジメント 3時間 49 事例から学ぶコンプライアンス 1時間 76
目指せ！TOEIC(R) L&R 470点

リーディング対策コース
6時間

27 実践！上手くいく 仕事のプランニング 3時間 50 個人情報保護　教育プログラム 1.5時間 77
目指せ！TOEIC(R) L&R 470点

リスニング対策コース
6時間

78
目指せ！TOEIC(R) L&R 650点

リーディング対策コース
6時間

79
目指せ！TOEIC(R) L&R 650点

リスニング対策コース
6時間

80
目指せ！TOEIC(R) L&R 730点

リーディング対策コース
6時間

81
目指せ！TOEIC(R) L&R 730点

リスニング対策コース
6時間

IT／PCスキル／資格

全社共通新入社員／内定者

若手社員

全社共通

中堅社員

経理／財務

営業／接客

人事

管理職

料 金 12,000円（税抜）/ １名～
 ※上記料金には管理者（1名限り）のコース受講、管理機能も含まれております。

対象コース ｅラーニング81コース

申込期間 2023年４月１日～2024年３月31日 

利用期間 利用開始日より１年間
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