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テレワークで大活躍！
Web会議を効率的に運用する活用術講座

開催日時 2020/09/23（水）15:00 ～ 17:00 （Web受講の参加は10分前からです）

開催方式
Web（Zoom開催）
※本研修はWeb受講（パソコン・スマートフォン等）にて開催いたします。

参加費 無料

対象 会議を運営・進⾏する管理職、中堅社員

主な内容

・Web会議が求められる背景
・Web会議のメリット
・Web会議を成功させるためのポイント
・Web会議システム「Zoom」の活用方法

申込方法

【Univ.会員】サイバックスUniv.にログインし「受講申込」メニューより申込。
【会員ではない】サイバックスUniv.ホームページより、

無料体験版をお申込みいただき（即日納品）、
サイバックスUniv.にログイン後「受講申込」メニューより申込。

テレワークが注目されている現在、すでにテレワークを導入し日々の業務に従事している方も多
いかと思います。日々の業務の中で必ず発生する「会議」ですが、テレワークでの会議がスムー
ズにいかない、かえって時間がかかる等、対面式の会議では感じなかった違和感やトラブルが生
まれていないでしょうか。
本研修では「Web会議」にしぼり、Web会議を効率的に運用するためのコツを学びます。
さらに「Web会議」ツールとして使うことも多い「Zoom」での活用方法もご紹介します。
実践的な「Web会議」のコツを習得し、業務効率向上を図りましょう。

～公開研修のご案内～

2020/09/13申込締め切り！！

登壇講師プロフィール

※申込締め切り日、研修内容等は変更になることがございます。

大谷更生総合研究所合同会社 代表社員 大谷 更生 氏
【経歴】
明治大学商学部卒業後、KDDIで18年間システムエンジニアとして勤

めた後に独立。システムエンジニア時代は総勢数百名の大規模システム
開発プロジェクトの全体調整を担当。日々発生する課題や障害を対処し
つつ、決められた予算・納期・要員を最大限に活用して納期通りプロ
ジェクトをリリースした経験を、再現性のあるノウハウとして体系化。
現在は問題整理の専門家として、問題整理手法、仕事のダンドリ、報

連相を始めとするビジネススキル全般、売れ続ける仕組み構築に関する
講師やコンサルティングを⾏っている。

【主な研修テーマ】
・ロジカルシンキング
・問題解決
・報連相
・仕事のダンドリ
・コミュニケーション 他多数



Zoom（※）を使用したWeb受講となります。
※Zoom：パソコンやスマートフォンを使って、セミナーや

ミーティングをオンラインで開催するために
開発されたアプリです。
（Zoom Video Communications, Inc.製品です）

・予定時間にパソコン等からつなぐだけで、研修会場にご来場
いただかなくても研修にご参加いただけます。

・カメラ、ヘッドセット（イヤホン、マイク、スピーカー）を
ご用意いただければ対面研修と同じように研修を受講できます。

1.受講者1名につき1視聴ＵＲＬが必要となります。
※受講端末にZoomのアプリケーションのインストールが
必要です。

2.Zoomに必要な設備はご自身でご用意いただきます。
・受講端末（PC/スマホ/タブレット いずれか）
・Webカメラ
→受講端末にカメラがない場合は別途ご用意ください

・ヘッドセット（イヤホン、マイク、スピーカー）
→受講端末に該当機能がない場合は別途ご用意ください

3.通信費はお客様のご負担となります。

4.不測の事態にて、画像や音声の乱れ、配信の一時中断や
終了の可能性がございますことをご了承ください。

5.セミナーの録画や録音、複製は固くお断りいたします。

視聴方法

注意事項

サイバックスUniv.HPはこちら

お問い合わせは、リスクモンスター株式会社 カスタマーセンターヘ

0120-035-205 携帯電話の方は、03-5202-7121
受付時間: 平日10:00～16:00

（お問い合わせ）https://www.cybaxuniv.jp/form/
（ホームページ）https://www.cybaxuniv.jp/
※昨今の情勢によるカスタマーセンター体制縮小に伴い、受付時間を変更させていただいております。
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その他おすすめ研修
サイバックスUniv.では基本的なスキル～実践的なスキルまで幅広い研修テーマを取り扱っています。
※一部Univ.会員限定の研修がございます。

開催形式 日付 曜日 時間 分類/階層 研修名
受付
終了日

Web 9/25 (金) 14:00～18:00 管理職 管理職のための組織の目標設定研修（半日） 9/6

Web 10/9 (金) 15:00～19:00 管理職 管理職のための組織の目標設定研修（半日） 9/23

Web 10/21 (水) 14:00～16:00 新任管理職 管理職のためのリーダーシップ研修 10/5

Web 11/10 (火) 18:00～20:00 中堅社員 リーダーのための「巻き込み力」強化研修 10/26

Web 11/11 (水) 14:00～16:00 中堅社員 リーダーのためのリーダーシップ研修 10/26


